POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CFAP — 31 DE VOLUNTARIOS

NORMAS GERAIS DE ACAO
DO
CENTRO DE FORMACAO E APERFEICOAMENTO DE PARACAS
31 DE VOLUNTAROS

CAPITULO |

1 -FINALIDADE

O Comandante deste Centro de Formacdo e Aperfeicoamento de Pracas — 31 de
Voluntarios, com fundamento no Art. 18, N° 63 do RISG, em consonancia com o que
preceitua o Art. 154 do estatuto dos Policiais Militares, estabelece as presentes \normas
gerais de acdo (NGA), que tém por finalidade regular as atividades da Unidade,
suplementando os textos regulamentares e ordens em vigor, quanto a rotina diaria do
Corpo, de acordo com os interesses da instrugdo ou determinagdes superiores.

CAPITULO Il

2 -DEFINICOES
2.1 - CONTINGENTE

O contingente é o efetivo previsto no Quadro Organico da CFAP, composto de
Oficiais, Graduados e soldados, que se destina, basicamente, a0 desempenho das diversas
atividades administrativas da Unidade.

2.2 -CHEFE DE TURMA

A Praca que for escolhida, entre os alunos de cada turma dos diversos cursos em
funcionamento, como responsavel pela mesma na auséncia do Instrutor, do Tenente
Comandante de Pelotdo ou Sargento, bem como pela sua apresentacdo nos locais e horarios
pré-determinados para instrucéo.



2.3 -SUB-CHEFE DE TURMA

A praca escolhida dentre os alunos de cada turma dos diversos cursos em
funcionamento, em condi¢fes semelhantes as do Chefe de turma, e que respondera por ele
na sua auséncia, assessorando-o0 em todas as suas atribuicdes.

24 - SERVICOS GERAIS

E o servico de escala a que concorrem todos os pelotdes dos diversos cursos em

funcionamento no CFAP e tem como objetivo a limpeza, administracdo e manutencéo da
Unidade.

CAPITULO 111

3 -DASATIVIDADES

3.1 -DO QUADRO DE HORARIOS
3.1.1- INICIO DAS ATIVIDADES

As atividades terdo inicio as 07:00 h.
3.1.2 - CAFE MATINAL

Oficiais, Graduados e Soldados do contingente: De 06:40 h as 07:40 h
3.1.3 - PARADA DIARIA

Sera realizada diariamente as 07:45 h, para o corpo de Alunos.
3.1.4 - PARADA GERAL

Serdo realizadas todas as quartas-feiras do més, as 07:30 h com comparecimento de
todo o efetivo disponivel.

3.1.5- PRIMEIRO EXPEDIENTE
Sera iniciado as 08:00 h
3.1.6 - INSTRUCAO

Sera realizada de acordo com o quadro de trabalho Semanal (QTS), elaborado pela
Divisdo de Ensino.



3.1.7- ALMOCO
Cabos e Soldados: Das 11:00 h as 13:00 h;
Subtenentes e Sargentos : Das 11:00 h as 12:00 h;
Oficiais: Das 12:00 h as 13:00 h; e
Alunos: De acordo com o previsto nos respectivos QTS.
3.1.8 - SEGUNDO EXPEDIENTE
Sera iniciado as 13:00 h.
3.1.9- TERMINO DO EXPEDIENTE

Devera encerrar-se as 17:00 h, exceto as sextas-feiras quando encerrar-se-a as 12:00

3.1.10- JANTAR
Para todo efetivo: De 18:00 h as 19:00 h.
3.1.11 - REVISTA DO RECOLHER
Seré procedida as 21:00 h.
3.1.12-CEIA
Para todo efetivo: Das 21:00 h as 21:30 h.
3.1.13- TERMINO DAS ATIVIDADES
As atividades se encerrardo as 22:00 h.
3.2 - DA PARADA DIARIA
3.2.1 — Tomardo parte na Parada Diéaria, o corpo de Alunos e o Oficial ou
graduado escalado para a recepgéo e liberacdo dos alunos.
3.3 - DA PARADA GERAL
3.3.1 — A Parada Geral é a formatura de todo o efetivo na Unidade, onde é

aferido o grau de disciplina e adestramento da tropa; sdo passadas as determinagOes e
diretrizes do Comando da Unidade e da Corporagdo. Constard, sempre que possivel, das



seguintes fases: Apresentacdo das Subunidades ao Cmt do Corpo de Alunos, chegada do
Comandante da Unidade; apresentacdo de toda a tropa ao Comandante, Leitura do Boletim
Interno; palavras do Comandante (opcional); hasteamento dos pavilhfes nacional e
estadual; cantico da Cancdo do Policial Militar e desfile em contingéncia a maior
autoridade presente.

3.3.2 — Ap0s a solenidade da Parada Geral, a tropa, em forma, devera por
agrupamento e cursos, deslocar-se para os locais de suas atividades.

3.4 - DOS SERVICOS GERAIS

3.4.1 — O pelotéo escalado em Servigos Gerais devera ser apresentado pelo
seu Cmt, ao Chefe da Sec¢do de Apoio Administrativo, as 08:00 h.

3.4.2 — Os Servigos Gerais serdo executados durante o horario de expediente,
podendo ser prorrogados por ordem do Cmt do CEFAP — 31 Vol.

3.4.3 — Ao chefe da Secdo de Apoio administrativo compete coordenar a
execucdo dos Servigos Gerais, devendo ser escalados graduados ou eventualmente um
Oficial para coadjuva-lo na distribuicdo, controle e fiscalizacdo da execucdo dos referidos
Servigos.

3.4.4 — Qualquer irregularidade surgida durante o servico devera ser
comunicada imediatamente ao chefe da Secdo de Apoio Administrativo ou a quem de
direito.

3.5-DA REVISTA DE RECOLHER
3.5.1 — Apo6s o toque de revista do Recolher, todas as pracas dos cursos e
contingente que estiverem relacionadas para a revista, comandadas pelo Cabo-de-Dia ou
seu substituto legal, deverdo formar em local pré-determinado, no patio do CFAP-31 Vol,
exceto o pessoal de servico que estiver na hora.

3.5.2 — Todo pessoal formado devera ser apresentado pelo adjunto ao
Oficial-de-Dia.

3.6 -DACEIA
3.6.1 — A Ceia consiste numa refeicdo quente, que sera servida ao pessoal
de servico e aqueles que residem oficialmente no quartel, no horario estabelecido no item
3.1.12 do capitulo 111 desta NGA.
3.7-DO SILENCIO

3.7.1 — Apos o toque do siléncio todas as luzes dos alojamentos deverédo
ser apagadas, devendo permanecer acesas as do banheiro, quando em uso, e as dos plantdes.



3.7.2 — Apos o encerramento das atividades, as 22:00 h, as conversas serdo
proibidas no interior dos alojamentos e moderadas no exterior, de modo a ndo perturbar o
sono dos demais.

CAPITULO IV

4 -DAS FORMATURAS
4.1 - FORMATURA PREPARATORIA PARA A PARADA

4.1.1 — Os diversos cursos em funcionamento deverdo estar formados as
07:30 h, no ambito de suas Companhias, dispostos em pelotdes, quando for o caso, devendo
ser apresentados ao oficial graduado encarregado da Conferéncia da Campanha, onde lhe
serdo comunicadas as alteracdes segundo os pelotdes para as suas atividades programadas.

4.2 - FORMATURA PARA O RANCHO

4.2.1 — Todos os deslocamentos para o rancho serdo feitos em forma e em
passo ordenado, sob o comando do Chefe de Turma, excecdo feita ao Contingente, que
devera formar ao longo da varanda, a partir da entrada do refeitorio.

4.2.2 — Cada grupamento, inclusive o pessoal do Contingente, devera entrar
em forma 5 (cinco) minutos antes do horario que Ihe corresponder, deslocando-se em
seguida para a frente do refeitdrio, tomando posicdo no patio do quartel, ao longo da
varanda do rancho, a partir da entrada do refeitorio, na ordem de precedéncia de cursos, se
for o caso, onde serdo apresentados ao Oficial-de-Dia.

4.2.3 — Os grupamentos que ndo estiverem no horario de avancar deverdo
manter-se formados no patio do CFAP, préximo ao rancho.

4.2.4 — Cabe ao Oficial-de-Dia a coordenagdo da entrada das pracas ao
rancho.

4.2.5 —As pracas que ndo puderem deslocar-se com sua CIA formardo na
varanda, junto ao refeitdrio, sob o comando do mais antigo, que fard a apresentacdo ao
Oficial-de-Dia.

4.3 - FORMATURA PARA O SEGUNDO EXPEDIENTE

4.3.1 — Apbs o almoco, os diversos cursos em funcionamento deverdo
formar por pelotdes, no ambito de suas respectivas Cias, 15 (quinze) minutos antes da 12



aula do 2° expediente previsto no QTS, quando cada Chefe de Turma, apos verificar as
alteracdes de seu pelotdo, conduzi-lo-a para o local de instrucédo previsto.

4.4 - FORMATURA PARA TERMINO DO EXPEDIENTE

4.4.1 — Apo6s o encerramento das aulas, ao alunos, ja em trajes civis formarédo
no ambito de suas respectivas Subunidades para serem inteirados pelo Comandante da Cias
das ordens por ventura existentes.

4.4.2 — A liberacdo serd procedida pelos CMT dos respectivos cursos ou seus
substitutos e, nos demais horarios, pelo Oficial-de-Dia.

4.4.3 — Devera existir entre 0s cursos mencionados no dispositivo anterior,
um intervalo por ocasido da liberacdo, a fim de ndo congestionar a saida do quartel.

4.4.4 — Os alunos que ndao desejarem sair no horéario normal da liberacéo,
deverdo obedecer ao seguinte procedimento:

1) Com o uniforme interno, deverao entrar em forma para serem
inteirados das ordens existentes;

I Fornecerdo seus nimeros aos Chefes de Turma, a fim de que
0 Comandante da Cia possa encaminhar ao Oficial-de-Dia
uma relacdo daquele que sairdo no segundo horério de
liberag&o.

I11)  Seraas 19:00 h o horério para a segunda saida, devendo todos
entrarem em forma em frente ao Estado Maior, quando o mais
antigo, apresentara a tropa ao Oficial-de-Dia

IV)  Os casos isolados serdo analisados pelo Oficial-de-Dia.

4.4.5 — Apds a liberacdo, os cursos irdo formados e comandados pelo aluno
mais antigo até a altura do Corpo da Guarda, onde fardo “ALTO” e a seguir sera dado
“FORA DE FORMA”.

4.4.6 — Os alunos que tiverem conducdo propria serdo dispensados do
deslocamento em marcha, sendo retirados de forma e autorizados a conduzirem seus
veiculos, apos s liberacéo do efetivo em forma no Corpo da Guarda.

4.4.7 — As pragas do Contingente serdo liberadas no &mbito de suas SegGes,
apos o toque de ordem.
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CAPITULO V

- DAS CONDUTAS
5.1-GERAL

5.1.1 — Disciplina, pontualidade, camaradagem, perseveranca, espirito do
corpo, amor corporativo, civismo e patriotismo, entre outras, sdo virtudes que deveréo
ser cultivadas, orientando sempre a vida militar e profissional do CFAP —31 Vol.

5.1.2 — A educacdo manifesta, civil e militar, torna agradavel a vida em
caserna, estreitando os lagos de amizade em ter todos.

5.1.3 — é obrigacdo do militar inteirar-se de todas as ordens e avisos afixados
em locais proprios de sua companhia.sdo, invariavelmente, de seu interesse.

5.1.4 — O uniforme e equipamento devem ser rigorosamente cuidados. A
boa apresentacdo eleva o nome do CFAP-31 Vol; deve-se sempre té-lo no quartel
pronto para o empenho em qualquer servigo.

5.1.5 — Néo sédo permitidas algazarra, risadas estrondosas, palavras obscenas,
anedotas e leituras pornograficas, pois traduzem procedimentos inadequados, passiveis
de sancéo disciplinar.

5.1.6 — Deve ser respeitada a propriedade alheia. Mesmo 0s mais
insignificantes objetos e quantias encontradas devem ser entregues ao Oficial-de—Dia
ou aos seus legitimos donos.

5.1.7 — E obrigacdo de todos manter o asseio pessoal bem como a limpeza e
arrumacao de sua Secdo ou Local de Instrugéo.

5.1.8 — E proibido cuspir, escarrar ou jogar pontas de cigarros no chéo,
devendo-se observar os locais determinados para fumantes.

5.1.9 — E proibido o jogo de azar, baralho, rifas ou transacdes comerciais nas
dependéncias da Unidade, qualquer que seja 0 motivo ou condicao.

5.1.10 — E proibido o consumo de bebidas alcodlicas no aquartelamento,
exceto nas recepcdes oficiais, conforme for programado.

5.1.11 — E proibido usar chaveiro, distintivo ndo regulamentar ou objetos
similares sobrepostos as pec¢as do uniforme.

5.1.12 — ¢ proibido receber visitas nos postos de servigo, ou distrair-se com
assuntos estranhos ao servico.

5.1.13 - os alunos dos Cursos de aperfeicoamento e Formagéo, deverdo usar
trajes compativeis com o decoro profissional ao entrar e sair do quartel.



5.2 - NO ALOJAMENTO
5.2.1 -E PROIBIDO

a) Permanecer no alojamento nos horarios de instrucdo ou naqueles
em que haja proibicéo a respeito;

b) Apoiar os pés calcados em sua cama ou na de seu companheiro.

c) Deixar pecas de uniforme ou objetos fora dos armarios. Estes
deverdo ficar sempre fechados.No caso de perda ou extravio das
chaves dos armarios, 0s mesmos ndo podem  ser
arrombados.Deve-se procurar a chave duplicada na Companhia.

d) Escrever em portas, em paredes dos armarios, colocar lembretes,
avisos ou figuras nos mesmaos.

e) Improvisar divisGes nos armarios que danifiquem a estrutura dos
mesmos.

f) Discussdo ou algazarra no interior do alojamento.
5.3-NO RANCHO
5.3.1 — O ingresso no refeitorio devera ser realizado sem atropelos e em
siléncio, devendo as pracas, nesta ocasido, retirar a cobertura.Devera ser assistido

por Oficial (ais) e sargento (s) do contingente e da (s) Cia (S) correspondente (s)

5.3.2 — Néo sdo permitidas discussdes e algazarra, devendo a conversa ser
em tom baixo.

5.3.3 — E proibido o desperdicio de alimentac&o.
5.3.4 — Manter a limpeza do rancho € obrigacéo de todos.

5.3.5 — toda irregularidade ocorrida no rancho devera ser levada ao
conhecimento do Oficial-de-Dia ou seu substituto eventual.

5.3.6 — As regras de boa educacdo a mesa devem ser observadas diariamente.

5.3.7 — Ao deixar o rancho, ndo é permitido conduzir qualquer parte da racao
ndo consumida, pois, tal pratica, denota falta de educacéo.

5.3.8 — A saida do rancho sera a vontade.

5.3.9 — O atendimento sera efetuado mediante previsao enviada ao rancho.



CAPITULO VI
6 - DAS SAN(;OES DISCIPLINARES
6.1 - ESCOLAR
6.1.1 — Ao aluno que contrariar qualquer norma de conduta nesta NGA
prevista, poderd ser aplicado o Licenciamento Sustado (LS), que constituirda no
impedimento do aluno de retirar-se do aquartelamento nas ocasides de liberagdo, por
01(um), 02 (dois) ou 03 (trés) dias.

6.1.2 — No cumprimento do LS, o aluno faltoso podera executar servicos
internos

6.1.3 — Admitir-se-4, ainda, como punicdo e/ou medida escolar, a escalagdo
do aluno faltoso em pernoite, bem assim a compensacdo das horas que o aluno porventura
seja dispensado para resolver problemas de ordem particular, em horas de servico.

6.2 - DO RDPMERJ
6.2.1 — O Corpo de Alunos estd sujeito ainda as sancGes disciplinares
previstas no Regulamento Disciplinar da Policia do Estado do Rio de Janeiro (R-9).
CAPITULO VII
7 - DO ENSINO E DA INSTRUCAO
7.1 - DA ATIVIDADE ESCOLAR

7.1.1 - As atividades escolares serdo organizadas pela divisdo de Ensino de
acordo com o Plano Geral de ensino (PGE).

7.1.2 — A perda de pontos, seus valores e limites, serdo controlados pelo
Corpo de Alunos, em consonancia com o que prescreve 0 RICFAP (Art. 144).

7.1.3 — E obrigatdria a freqiiéncia do aluno aos trabalhos escolares previstos
no QTS, salvo se dispensado por autoridade competente.

7.1.4 — A permanéncia do aluno dentro da sala nos horéarios de aula havendo
ou ndo instrucao, é obrigatoria.

7.1.5 — O inicio ou fim de cada aula ou sessdo de instrucdo serdo anunciadas
por toques de campainhas (sirenes), controlados pelos Comandantes dos respectivos cursos.



7.1.6 — Ao soar a campainha assinalando o inicio de qualquer instrucéo,
todos os alunos deverdo estar sentados em seus lugares ou no local pré-destinado,
aguardando a chegada do instrutor.

7.1.7 — Durante qualquer instrucdo, o aluno deverd manter uma atitude
correta e estar sempre atento ao assunto ministrado.

7.1.8 — O aluno designado para responder uma pergunta devera fazé-lo
prontamente e de forma respeitosa.

7.19 - E expressamente proibida a permanéncia de alunos durante o
periodo de instrucdo, em qualquer dependéncia desta OPM que ndo seja o local de
instrugdo, salvo com autorizacgdo expressa de quem de direito.

7.1.10 — Ao soar a campainha dando por encerrada a Sessdo de instrucao, o
aluno devera manter a mesma atencdo até o instrutor ou monitor dar a aula por terminada.

7.1.11 — Sempre que tiver davidas relativas a matéria, o aluno levantara o
braco direito aguardara que o instrutor Ihe dirija a palavra.

7.1.12 — Apo6s o inicio da instrucdo, o aluno sé afastard da mesma por
motivo de forca maior em, nesse caso, sua falta devera ser anotada com a observacao
correspondente.

7.1.13 — O aluno ndo podera fumar em sala . Durante o intervalo devera
procurar local ideal para isso (FUMODROMO).

7.1.14 — O aluno ndo devera conversar com qualquer companheiro durante a
instrucdo, seja qual for o motivo inclusive para dissipar duvidas.em tais casos, devera
solicitar esclarecimentos ao instrutor.

7.1.15 — o aluno que chegar atrasado uma instrucdo terd seu ingresso
regulado pelo instrutor.Se Ihe for permitido assisti-la, na levara falta, sendo consignado o
atraso para fins disciplinares.

7.1.16 — A carga horaria méaxima semanal por instrutor sera de 20 (vinte)
horas aula, cabendo a Divisdo de Ensino montar os diversos QTS de modo ando ultrapasse
esta carga.

7.1.17 — Todos os pedidos de dispensa de instrucdo serdo feitos ao Cmt de
Pelotdo que se julga-lo cabivel, o levard ao Cmt da Cia, que apds julgar a conveniéncia do
pedido, o encaminhard ao Cmt do Corpo de Alunos para a deciséo.

7.2 - DA ESCOLHA DO CHEFE E SUB-CHEFE DE TURMA



7.2.1 — O chefe de Turma sera escolhido no Ambito de cada turma dos
diversos cursos, em sistema de rodizio.Sendo exercido pela ordem decrescente de
antiguidade entre os alunos, exceto para 0 CFSd quando sera exercido pela ordem
decrescente de numeracgéo dos respectivos registros Gerais.

7.2.2 — O Sub-Chefe de turma sera Policial militar subsequente ao chefe de
Turma, de acordo com o item 6.2.1.

7.2.3 - Fica a cargo dos respectivos Comandantes de pelotdo o critério de
escala em que todos os integrantes de seu pelotdo exercam as funcdes de Chefe de Turma
ou Sub-Chefe de Turma.

7.3 -DAS ATRIBUICOES DO CHEFE E DO SUB-CHEFE DE TURMA

7.3.1 — Manter a disciplina da turma na auséncia do instrutor e/ou
Comandante de Pelotéo.

7.3.2 - Participar ao seu Comandante imediato ou ao Instrutor qualquer falta
disciplinar praticada pelos alunos.

7.3.3 — Apanhar na Sargenteacdo da Companhia, antes de iniciar o primeiro
expediente, o Livro de registro de Instrucdo, que sera apresentado ao Instrutor logo que este
entre na sala, e devolvé-lo a Sargenteacdo ao final do expediente.

7.3.4 — Comunicar ao Instrutor da matéria faltas ou atrasos dos alunos as
sessOes de instrucdo, a fim de que sejam lancados no Livro de Registro de Instrucao.

7.3.5 - Verificar, antes da apresentacdo da turma ao Instrutor, se 0s alunos
estdo com os uniformes previstos para a sessdo de instrucdo, determinada no quadro d
Trabalho Semanal (QTYS).

7.3.6 — Organizar a relacdo dos alunos que deverdo comparecer a visita
médica e apresenté-la, em tempo util, a sua Cia.

7.3.7 — Na auséncia de Oficial ou graduado da Cia , conduzir a turma em
forma para as diversas atividades do curso e apresenta-la a quem de direito.

7.3.8 — Zelar para que ndo sejam danificados pelos alunos objetos ou utensilios existentes
na sala de aula ou local de instrucéo.

7.3.9 - Receber e distribuir os documentos de instrucdo (poligrafos,
manuais etc.)

7.3.10 — apresentar ao comando da Cia o aluno que esteja faltando, téo logo
mesmo compareca ao quartel.



7.3.11 — Considerar como atrasado o aluno que entrar em foram depois de
iniciada a chamada.

7.3.12 — Nao conceder dispensas aos alunos, sob qualquer pretexto, das
atividades normais ou ndo da Unidade. No caso de necessidade de dispensa, devera
apresentar o aluno ao Cmdo da Cia.

7.3.13 — O chefe de Turma devera apresentar, no inicio da cada aula, quadro
de giz em condigdes de uso.

7.3.14 — O chefe de Turma devera comunicar ao Cmt da Subunidade e este a
Divisdo de Ensino a auséncia de instrutor, apos decorrerem 5 (cinco) minutos do inicio da
aula.

7.3.15 — O Sub-Chefe de Turma seré o auxiliar direto do Chefe de Turma, e
tera as mesmas atribuicdes do titular, quando o substituir no seu impedimento.

7.4 —DAPISTA DE INSTRUCOES E ABORDAGEM EM EDIFICACOES

7.4.1 — A pista destina-se a instrucdo dos diversos cursos em funcionamento
na Corporacgdo, adestrando os alunos para a atuagdo correta e segura em areas edificadas,
possibilitando um adestramento proximo a realidade.

7.4.2 — a utilizacdo das pistas por unidades da PM ou das forcas armadas,
sera feita ap6s autorizagdo do Cmt geral da Corporacdo ou do Comandante do CFAP e
acordo com o plano de utilizacdo elaborado pela Divisdo de Ensino.

7.4.3 — A utilizagdo das pistas fica restrita ‘a presenga do instrutor, que sera
responsavel pela instrucdo a ser ministrada.

7.5 —DO ESTANDE DE TIRO
7.5.1 - DA UNTILIZACAO

7.5.1.1 — a utilizacdo do estande destina-se principalmente aos exercicios de
tiro dos diversos cursos em funcionamento.

7.5.1.2 — podera ainda ser utilizado por outras unidades da PM, das Forcas
armadas e entidades credenciadas, apds autorizacdo de Secretario de seguranca e de
Acordo com o plano de utilizacdo elaborado pela Divisdo de Ensino.Podera ser ainda
utilizado para competicdes esportivas organizadas pela Corporacdo. O estande devera
ser solicitado com antecedéncia de cinco (05) dias Uteis.

7.5.1.3 — O Estande, administrativamente, fica subordinado a Divisédo de
Ensino, cujo chefe, mensalmente, organizara e submeterd a aprovacdo do Cmt do
CFAP o Quadro Demonstrativo de Utilizagdo pelas diversas organizagdes Policiais



Militares, Forcas Armadas ou entidades Civis, acrescentando a0 mesmo as que
venham a ser autorizadas posteriormente.

7.5.1.4 — A utilizacdo do estande de tiro para instrucdo de fracdo de tropa
somente serd permitida se estiver presente um oficial ou instrutor responsavel pela
Instrucéo.

7.5.1.5 — O material necessario a execucdo do exercicio de tiro devera ser
solicitado, com a devida antecedéncia, ao encarregado do estande.

7.5.1.6 — Os instrutores, ao término do tiro, deverdo registrar nos respectivos
livros os exercicios realizados.

7.5.1.7 — Os Instrutores deverdo obedecer, rigorosamente, no estande, as
medidas de seguranca previstas no Regulamento de Tiro.

7.5.2- DO ENCARREGADO
7.5.2.1 —Sera um Oficial Subalterno do quadro de combatentes, que auxiliara
0 Chefe da Divisdo de ensino em todos 0s assuntos referentes ao estande, e terd um
graduado para auxilid-lo naquelas tarefas.

7.5.2.2 — Cabe ao encarregado a seguinte atribuicao:

)i Zelar pela conservagéo de todas as dependéncias, bem como
pela guarda e conservacdo do material existente;

I Organizar a escrituracdo do estande;

1)  Propor medidas que visem melhor aproveitamento do estande
de Tiro na instrucéo.

IV)  Verificar, tanto quanto possivel, antes de cada Instrucdo, se o
estande de Tiro encontra-se em condi¢cBes normais de
utilizacdo, informando ao Chefe da Divisdo de Ensino a
impossibilidade de sua utilizacao.
7.5.3 DA PROIBICAO AO ATIRADOR
7.5.3.1— Prejudicar o asseio e a limpeza do estande.
7.5.3.2— Afastar-se dos locais determinados para o estacionamento de tropa.

7.5.3.3— Coletar chumbo.

7.5.3.4— atirar em passaros, objetos ou utensilios.



7.5.3.5— fazer pontaria ou carregar a arma fora dos postos de tiro.

7.5.3.6— Exibir, conduzir ou manter no recinto do estande, qualquer arma
com a culatra fechada.

7.5.3.7 - Voltar o cano para qualquer direcdo diversa do objetivo, mesmo
encontrando-se ao posto de tiro.

7.5.3.8— Efetuar conserto em arma.

7.5.3.9 — fazer ruido, usar apitos, comentar ou conversar em voz alta, dirigir
se aos atiradores ou, por qualquer maneira, perturbar o siléncio, durante a instrucdo, treinos
ou realizacdo de provas.

7.5.3.10 — deixar a arma abandonada nos postos de tiro, ap6s o término da
instrucdo, treinos ou prova.

7.5.3.11 — permanecer nos postos de tiro, apds o término da instrucdo,
treino ou prova.

76 —DABIBILOTECA

7.6.1 — Sera permitido a todo o contingente do CFAP, a utilizacdo da
Biblioteca da APM D. JOAO VI, bastando para isso que o interessado proceda da forma
regulamentar , estando sujeito s normas reguladoras do funcionamento da Biblioteca.

7.6.2 — Os alunos deverao dar ciéncia ao Chefe de turma antes de se
deslocarem a Biblioteca da APM D. JOAO VI, apds o expediente deverdo cientificar o
Oficial-de-Diaao CFAP.

7.6.3— O acesso dos alunos sera nos periodos em que ndo esteja em
instrucdo, atentando-se também para os horarios de funcionamento a seguir: de seguranca,
das 08:30 as 16:30 horas e das 19:30 as 22:00 horas; no periodo entre as 16:30 e 19:30
horas somente estardo a disposicao jornais e revistas.

CAPITULO VIII
8 - DO ESTADIO ESPORTIVO
8.1 - DA PRACA DE ESPORTES
8.1.1 — A praga de esportes destina-se, basicamente, a instru¢do do pessoal
do CFAP, visando o aprimoramento da capacidade fisica e mental do homem,
ficando toda a administracdo a cargo do oficial de educacdo Fisica do CFAP, sob a

supervisdo do Subcomandante.

8.1.2 — A praca de esportes compdes-se de:



- uma pista de corrida;

- um campo de futebol

- Quadras esportivas polivalentes;

- um corredor para saltos em extensdo com dispositivos
para salto em altura; e

- dispositivos para lancamentos de discos e arremessos de
pesos.

8.1.3 — Para efeito administrativo, fica subordinada a secdo de educacéo
Fisica (SEF) a Divisdo de Ensino.

8.1.4 — A utilizacdo de qualquer dependéncia da praca de esportes por
Unidade da Corporacdo ou das forcas Armadas ficara sujeita a autorizacdo do Cmt do
CFAP

8.1.5 — Aos oficiais da Corporacdo e as Pracas do CFAP, a cessao far-se-a
através da solicitacdo ao Cmt do CFAP, devendo o solicitante estar presente no dia da
competicdo.

8.1.6 — Em principio, os solicitantes referidos no item acima, utilizardo o
estadio aos sabados domingos e feriados, das 08:00 as 16:00 horas, ficando os dias
destinados a instrucdo dos diversos cursos em funcionamento na Corporacgao.

8.1.7 — A utilizacdo da Praca de Esportes pelo pessoal da Corporacdo, em
recreacdo, so tera validade para o dia solicitado.

8.1.8 — Ndo serd permitido aos desportistas se afastarem dos limites da Praca
de esportes, salvo em caso especial, e mesmo assim, s6 acompanhado por elementos do
proprio CFAP.

8.1.9 — Cabera ao Oficial-de-Dia ao CFAP, diretamente ou por intermédio
de seu auxiliar, supervisionar a préatica desportiva autorizada pela autoridade competente.

8.1.10 — O material necessario & pratica desportiva em principio ficara a
cargo dos solicitantes.

8.1.11 — Seréa de inteira responsabilidade do solicitante a perda, extravio ou
danificacdo de qualquer material, bem como as avarias provocadas nas instalacdes do
estadio, durante a préatica desportiva.

8.1.12 — Os acidentes de qualquer natureza ocorridos nos dias ndo uteis e
apos o horario do expediente nos dias Uteis, deverdo ser comunicados imediatamente ao
Oficial-de-Dia ao CFAP para as providéncias que se fizerem necessarias.

8.1.13 — n&o sera permitida a pratica de lancamento de martelo, dardo, disco
e peso, quando atletas estiverem praticando corrida ou algum desporto coletivo, a fim de
que estes implementos ndo venham causar ferimentos a terceiros.



8.1.14 — E terminantemente proibida a pratica de arremessos no campo de
futebol e pista de corrida.

8.1.15 — é terminantemente proibida a utilizacdo das instalagdes da SEF sem
autorizacdo do Chefe da secéo.

8.1.16 - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comandante da Unidade,
ouvido o chefe da se¢do de educacédo Fisica, ou pelo oficial-de-dia, na auséncia destes, em
carater excepcional.

8.2 - DO PARQUE AQUATICO

8.2.1 — O parque aquatico compreende a piscina e suas instalacbes de
apoio, e administrativamente fica subordinado a SEF.

8.2.2 — A piscina destina-se a instrucdo e reabilitacdo fisica de oficiais e
Pracas do contingente.

8.2.3 - todo usuario, antes de ingressar na piscina, deverd submeter-se a
banho proprio de chuveiro.

8.2.4 — Na érea adjacente a piscina devera ser usado sandalia de borracha
ou similar.

8.2.5 - afiscalizacdo da piscina, a luz das presentes normas, ficara a cargo
do chefe da secdo de educacdo fisica, durante o expediente e do Oficial-de-Dia, fora dele.

8.2.6 — Ndo sera permitido transitar pelo patio do CFAP — 31 Vol em trajes
de banho

8.2.7 — Nao serdo permitidos saltos ornamentais do trampolim, salvo
quando autorizados para efeito de instrucéo.

8.2.8 — A utilizacdo da piscina deverd ser feita com roupa de banho
adequada e nos horéarios de Instrucdo de educacdo Fisica. Fora do horéario de Instrucéo,
devera ser autorizada a utilizacdo pelo Chefe da SEF, seguindo as diretrizes do Cmt do
CFAP.

8.3 — DA SALA DE MUSCULACAO E DEFESA PESSOAL

8.3.1 — Compreende as duas areas de luta ( doj6 ) e a aparelhagem de
musculacao.

8.3.2 — Destina-se a instrucéo, reabilitacdo fisica, treinamento de equipes e
condicionamento fisico individual, do contingente e alunos do CFAP.



8.3.3 — Ndo sera permitida a utilizacéo das areas de Defesa Pessoal (doj6 ),
por pessoas que se encontrem calcadas ou com doencas de pele.

8.3.4 — Nao sera permitida a utilizacdo da sala de musculacdo por
individuos que estejam sem orientacdo prévia dos Instrutores de Educacdo Fisica, sem
camisa ou descalcos.

8.3.5  —ao utilizar as dependéncias da sala de Musculacdo deve-se ter o
méaximo cuidado quanto ao manuseio dos aparelhos, comunicando de imediato, qualquer
dano verificado ao chefe da secdo de educacdo Fisica; toda a aparelhagem utilizada deve
retornar ao local de origem ap0s a sua utilizagéo.

8.3.6 — A érea de luta com recursos audios-visuais s6 podera ser utilizada
na presenca de instrutor ou pessoa devidamente autorizada.

8.3.7 —asala de defesa pessoal e musculacao podera ser utilizada durante o
expediente sob a fiscalizacdo da SEF; e fora do expediente no horério de 06:00 as 08:00
horas e 17:00 as 20:00 horas, nos dias da semana e de 07:00 &s 20;00 horas aos sabados,
domingos e feriados, sob a fiscalizacdo do Oficial-de-Dia.

8.3.8 — As chaves das dependéncias da educacéao fisica, deverdo ficar de
posse do Oficial-de-Dia, devendo o militar mais antigo presente se responsabilizar pela
disciplina, manutencéo e fechamento das instalagdes ap6s o seu uso.

CAPITULO IX
9 —DOS UNIFORMES

9.1 — Os uniformes determinados nestas normas para as diversas atividades
do CFAP — 31 VOL sao os previstos no regulamento de Uniformes (RUPMERJ) ou
especificados nestas Normas gerais de acéo, a saber:

9.1.1 — No CFAP, sera utilizado o uniforme abaixo discriminado:

- gorro com pala

- camiseta branca conforme o item 8.1.2
- cinto preto de lona

- calca cinza de brim

- meias pretas

- coturnos pretos com cadargos pretos

- equipamentos pretos



9.1.2 — excepcionalmente, no periodo de verdo, ap06s fixacdo do prazo, em
Boletim Interno pelo Cmt do CFAP — 31 Vol, fica autorizado o uso do uniforme de verao
abaixo discriminado.

- Camiseta, meia manga branca, gola olimpica com
emblema da PM impresso do lado esquerdo e
identificacdo ao centro.

- Calgéo preto com listas nas cores especificadas do grau
hierarquico, exceto para 0 CFS e CEFS que ndo terdo
qualquer lista.

- Meias brancas

- Ténis preto

9.1.3 — Os policiais militares escalados de servico, usardo o 5° uniforme.

9.1.4 — Na instrucdo de educacdo Fisica sera usado o uniforme previsto no
RUPMERJ, sendo que era admitido o uso da calcado adequado a pratica prevista em
QTS.Em competicdes esportivas podera ser adotado uniforme especial

9.1.5 — Os civis que utilizarem qualquer dependéncia desportiva da Unidade
deverdo usar trajes:

- compativeis com a ética militar
- que ndo atentem contra a moral; e
- que n&o contrariem as normas dos respectivos desportos

9.16 — 0os PMs do sexo feminino usardo 0s uniformes previstos no
RUPMERJ semelhantes aos descritos no item 8.1

CAPITULO X

10 - DOS CULTOS RELIGIOSOS

10.1 — Nas quartas-feiras, semanalmente, sera realizada a pratica religiosa,
a critério do Cmt do CFAP, com a presenca de todo o efetivo disponivel, em horario
previamente programado.

10.2 — os cultos religiosos realizados no CFAP — 31 de Voluntérios serdo
livres e espontaneos.

10.3 — Os interessados na realizacdo de Cultos religiosos deverdo solicitar
ao Comando do CFAP — 31 Vol, autorizacdo para os mesmos, informando: dia, hora, local,
participantes e objetivo dos mesmos.

10.4 — os interessados em realizar Cultos religiosos no interior do CFAP —
31 Vol que ndo sejam Oficiais, Pragas ou do Corpo de Alunos, deverao solicitar por escrito
ao Comandante do mesmo, informando os dados descritos no item 10.3, para analise e
posterior decisdo, ficando toda a infra-estrutura e organizacgdo por conta do solicitante.



11 -DOS CONCESSIONARIOS

11.1 — Os concessionarios sdo comerciantes que exercem Seu cOmercio em
instalagbes concedidas pela PM para este fim especifico, mediante contrato firmado com
ambas as partes.

11.2 — O CFAP — 31 DE VOLUNTARIOS cedera a seus concessionarios
dependéncias proprias para instalacdo e funcionamento.

11.3 — o local para instalacdo dos concessionarios e a edificacdo
denominada “SHOPPING”

114 - CABE AOS CONCESSIONARIOS:

a) manter 0s preceitos regulamentares no que diz respeito a
disciplina, moral, higiene e bons costumes

b) Manter-se o titular a testa de servico ou ter substituto
devidamente reconhecido pelo Comandante deste centro, durante
as horas de expediente ou nas prorrogacdes indispensaveis em
decorréncia de situacdes anormais;

c) Responder diretamente pela ordem a asseio das dependéncias.

d) Manter, em lugar visivel e bem legivel, tabelas de precos
devidamente rubricadas pelo Comandante deste Centro;

e) Manter os precos a0 maximo de 90% dos cobrados por
estabelecimento congéneres

f) Fica a cargo do concessionario a cobranca das despesas efetuadas
em seus estabelecimentos

11.5 O valor do aluguel e taxas serdo recolhidos a Caixa de economias
deste Centro, de acordo com as Normas da Corporacao.

11.6 - Sera firmado um contrato entre o concessionario e o Comandante
CFAP — 31 DE VOLUNTARIOS em que se estipularfo todas as clausulas especificas. Na
época da renovacao do contrato, deverdo ser ouvidos representantes do contingente para
que sejam avaliados os servigos prestados pelo concessionario e da conveniéncia ou ndo da
renovagao.

11.7 — Excetuando-se 0s concessionarios, é proibida qualquer atividade de
venda, propaganda ou agenciamento no interior do Quartel, sem a devida autorizagdo do
comandante, em caso de duvida quanto a autorizagdo ou ndo, a atividade deve ser
interrompida, até a sua confirmacao junto ao Cmt.



CAPITULO XIlI

12 - DA SEGURANCA DO AQUARTELAMENTO

12.1 — Todos os Oficiais e Pracas do Contingente, assim como integrantes
do Corpo de alunos, sdo responsaveis pela seguranca do aquartelamento.

12.2-0Os Oficiais e pracas do Contingente, os Funcionarios Civis e 0s
Concessionarios, terdo seus veiculos cadastrados pelo setor de Assuntos Sigilosos, que
emitira um Cartdo de estacionamento que devera estar de posse do titular quando da entrada
e ser colocado em local visivel no interior do veiculo enquanto estiver no interior do
aquartelamento.

12.3 — Os alunos dos diversos cursos terdo 0s seus veiculos cadastrados
pelas respectivas Cias, que remeterdo os dados para o Setor de Assuntos sigilosos, que
confeccionardo uma listagem que ficara no Corpo da Guarda para autorizacdo de entrada e
estacionamento dos veiculos.

12.4 — O estacionamento de veiculos sera feito em locais estabelecidos pelo
Comandante da Unidade

12.5 — A entrada de pessoas estranhas ao aquartelamento serd feita apds
deixar um documento de identificacdo no Corpo da guarda, onde recebera um cracha
identificando-o como “VISITANTE”, devendo este ser fixado em local visivel.Caso o
visitante esteja de carro, recebera um Cartdo de Estacionamento, também o identificando
como “VISITANTE”.

CAPITULO XIII

13 - PRESCRICOES DIVERSAS
13.1 - DO OFICIAL DE DIA

13.1.1 - O Oficial-de-Dia ao assumir o servi¢co devera consultar o Livro de
Memorias do Oficial de Dia, consultando o SCmt sobre qualquer necessidade de
atualizacdo do mesmo.

13.1.2 — Ao autorizar qualquer dispensa ou troca de servico, o Oficial de Dia
devera discriminar os policiais com RG e nome completo, ndo deixando de citar os motivos
da dispensa ou troca, bem como o horarios em que ocorreram.

13.1.3 — A correspondéncia entregue deverd ser recebida pelo Cmt da
Guarda, devendo este fazer a remessa da mesma imediatamente a OPM a que se destine,
devendo entregar ao oficial de Dia ao CfAP, as que néo tiverem destinatario especificado.



13.1.4 — Os alunos do CFSd que se encontrarem cumprindo punicao durante
os dias ndo Uteis, deverdo ser empenhados nos servicos de limpeza e manutencdo nas
dependéncias do CFAP.

13.1.5 — O Oficial de Dia devera zelar pelas pastas, Documentos de
Interesse do Oficial de Dia, indicando ao SCmt os assuntos publicados no Bol PM que
deverdo ser nelas inseridos.

13.2 - DO SETOR DE PSICOLOGIA

13.3.1 - Todo o efetivo do CFAP podera ter acesso ao atendimento
psicoldgico, no setor de Psicologia do CFAP, bastando para tal, que procure o seu chefe,
durante o expediente, que determinara o horario e a forma em que se realizard seu
atendimento, podendo inclusive estender-se aos seus dependentes, a critério do Setor.

13.3.2 — caberd ao setor de Psicologia executar levantamento de
expectativas através de questionario aplicado no inicio do curso, bem como no seu final
para sua avaliagdo.

13.3.3 — Caberd ao Setor de Psicologia efetuar entrevistas com alunos em
processos de desligamento.

13.3.4 — O Setor de Psicologia funcionard no expediente normal, exceto as
sextas-feiras, quando ndo havera atividades no Setor. Caberd ao seu chefe administrar os
horéarios dos estagiarios.

13.3.5 — Os funcionérios do Setor de Psicologia, mesmo que estagiarios
estdo sujeitos as presentes normas, podendo seu estagio ser suspenso no caso de ndo
cumprimento.

13.4 - DO GABINETE MEDICO E ODONTOLOGICO

13.4.1 - Os alunos serdo relacionados com antecedéncia pelo Chefe de
Turma. A relacdo serd entregue ao Cmt da Cia, que determinard ao mais antigo que
conduza o grupamento.

13.4.2 — A visita médica sera realizada durante o expediente nos horarios
que menos prejudiquem a Instrugdo, a critério do Cmt da Cia, salvo os casos de
emergéncia. Nos dias em que ndo houver atendimento, os alunos serdo encaminhados ao
HCPM ou PPM.



13.4.3 — O contingente terd livre acesso ao Gabinete Médico, devendo
efetuar prévia marcacédo para o atendimento odontolégico. Os encaminhamento aos centros
médicos da Corporacao seguirdo as normas em vigor.

13.4 - DO USO DOS TELEFONES

13.5.1 — E vedado o0 uso dos telefones do CFAP para ligagdes particulares
sem a autorizacao do Oficial de Dia ou do Chefe da Secdo.

13.5.2 — N&o é permitido aos alunos receberem telefonemas durante os
horérios de instrucdo, devendo ser anotados os recados e enviados as respectivas Cias para
que cheguem ao conhecimento do destinatario.

13.5.3 — Tendo em vista a existéncia de telefones publicos a disposi¢cdo dos
alunos, fica proibido o uso dos telefones do CFAP, exceto quando para assunto de servico,
mediante autorizacao.

13.5 -DOS POLICIAIS DE SEXO FEMININO

13.6.1 — O policial Militar do sexo feminino devera ter, sempre que possivel, o
mesmo tratamento que o masculino, concorrendo igualmente as escalas de servico e tarefas.

13.6.2 — A policial Militar que necessitar fazer uso de corte cabelo ou penteado
diferente do previsto nas Normas da Corporacdo para encobrir defeito fisico s6 podera
fazé-lo mediante autorizacdo do Comandante da Unidade.

13.6.3 — A policial Militar que tiver constatado a gravidez, podera requerer 0
trancamento de matricula, caso seu desempenho esteja sendo prejudicado pela gravidez.

13.6.4 — E proibido a aluna usar ou freqiientar o alojamento que nio lhe seja
designado.

13.6.5 — E proibido para a aluna pernoitar no aquartelamento sem que esteja
devidamente escalada para o servico, constando como residente ou devidamente autorizada.

13.6.6 — E terminantemente proibido para as alunas dos diversos cursos entrarem e
sairem do aquartelamento em trajes inadequados (blusa e vestido com decotes ousados,
mini saia), ficando assim as infratoras sujeitas as san¢ées do RDPM.

13.7 - DIVERSOS

13.7.1 — Os Oficiais e Pragas do Contingente, e os alunos que desejarem residir no
aquartelamento deverdo enderegar ao Comando do CFAP requerimento justificando
a necessidade do pedido e, no caso de sua aceitacdo, deverdo observar o0s
procedimentos determinados no Bol. Int. n°® 033 de 19 Fev 91.



13.7.2 — Os casos ndo previstos nas presentes normas, serdo resolvidos pelo

Comandante do CFAP.

13.8 —LISTA TELEFONICA DO CFAP 31 VOLUNTARIOS

COMANDANTE 3399-6640
3357-7534

SUBCOMANDANTE 3399-6649
3357-7540

P/1 3399-6718(FAX)

P/2 3399-6642
3357-7542(FAX)

P/3 3399-6643

P/4 3399-6644

P/5 3399-6645

OFICIAL DE DIA 3399-6648(FAX)

SECRETARIA 3399-6650

PSICOLOGIA 3399-6660

TESOURARIA 3399-6657

BOMBA DE COMBUSTIVEL 3399-6680

CORPO DE ALUNOS 3399-6654

RUMB 3399-6655

SSJD 3399-6656

RANCHO 3399-6659

ALMOXARIFADO 3399-6658

12 CIA 3399-6651

22 CIA 3399-6652

CIEAT 3399-6689




